T=AM SPORTIA

Hdr dr drets forsta inbjudan till Yellow Race 2012. Det blir som vanligt en

prisutdelning efter varje deltdvling i samband med Morgondagartdvlingen da en

gul ledartrgja kommer delas ut till bdsta kvinnliga respektive manliga simmare i

respektive daldersklass. Den gula ledartrsjan skall ldmnas tillbaka senast ndsta

Grenordning den 17/2

Gren 1
Gren 2
Gren 3
Gren 4
Gren 5
Gren 6
Gren 7
Gren 8
Gren 9
Gren 10

50 fjarilsim - flickor
50 fjarilsim - pojkar
100 ryggsim - flickor
100 ryggsim - pojkar
50 brostsim - flickor
50 bréstsim - pojkar
100 frisim - flickor
100 frisim - pojkar
200 valfritt - flickor
200 valfritt - pojkar

tdvlingsomgdng. Slutligen kommer det att
koras en totalsegrare i varje dldersklass som
har den hogsta totala FINA-podngen efter de
fyra deltdvlingarna. Observera att man mdaste
delta i alla simsatt plus medley for att kunna
vinna totalcupen. 200 valfritt far ej vara 200
medley da detta simmas vid deltdvling 2. Du
anger for din trdnare vilket simsdtt du skall
simma pa 200 valfritt.

Prisutdelning kommer att ske i samband med
vart Luciafirande. Vill du ldsa mer om sjdlva

tavlingsuppldgget sa finns mer information pa var hemsida.

Tavlingen dr uppdelad i féljande dldersklasser: 10 ar och yngre, 11-12ar, 13-14ar,

15 ar och dldre.

Insim:

Datum deltavling 1:

Tavlingstart:

17 februari Anmalan : Senast 10/2 till din trénare
kl. 17.45 - 18.45 Startlista: pa hemsidan fr.o.m. 14 februari
kl. 19.00

Anmdlan sker till din trdnare senast den 10 februari.

Man deltar i max tre distanser per omgang.
Hjdrtligt vilkommen till en spdnnande tavling!



http://www.teamsportia.se/

