PM
Minispackis 5/3 & Spackhuggarsim 6/3

Datum: 5-6 Mars
Plats: Karlsrobadet Eslév (6 banor 25 m)

Tider:

Tavlingspass Insim Start

Pass 1 (I6r fm) 07.50 09.00

Pass 2 (Ilrem) | 12.30 13.30

Pass 3 (son fm) | 07.50 09.00

Pass 4 (son em) | 12.00 13.00

Pass 5 (sén em) | Direkt efter pass 4 | Ca 30 min efter

paborjat insim

Ansvarig tranare:

Lordag, Erika Hultman — 0735 050744

S6ndag, Frida Nordefell - 0761 884889
Avanmalan/strykning senast: Snarast till Erika eller Frida.

OBS Glom ej:
e SYDSIM klader & SYDSIM badmossa
e Skor med strumpor i, klader — sa ni kan halla er varma
e Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej godis/Iéisk/kakor
e Ett glatt humor och tavlingsanda ©
e Hanglas till omkladningsskap.
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GRENORDNING MINISPACKIS 5§ MARS 2022

Pass 1 Insim kl. 07.50-08.50, start k1. 09.00

(iren Klass Simsdit

1 Lagkapp mux 124r och vngre 4350 frisim
Paus

2 Flickor 25m fjirnilsim
i Pojkar 25m fjrilsim
4 Flickor 50m fjarilsim
5 Pojkar 50m fjanlsim
& Flickor 1 00m fjirilsim
7 Pojkar 100m fjdrilsim
Paus Triinarfika

B Flickor 25m ryggsim
9 Pojkar 25m ryggsim
10 Flickor Slhn rvggsim
11 Pojkar Slhm rygesim
12 Fhickor 100m ryggsim
13 Pojkar 100m rvggsim
Paus

14 Fhickor 100m medley
15 Pojkar 100m medley
Pass 2

(iren Klass Sims#dit

1t lagkapp mux 124r och yngre 4350 medley
Paus

17 Flickor 25m bristsim
1% Pojkar 25m brdstsim
19 Flickor 50m bristsim
20 Pojkar 50m bristsim
21 Flickor | 0m bristsim
22 Pojkar | 0hm brdstsim
Paus Triinarfika

23 Flickor 25m frisim

24 Pojkar 25m frisim

25 Flickor S0m frisim

26 Pojkar S0m frisim

27 Flickor 1 00m frisim
28 Pojkar 100 frisim
Pauis

29 Flickor 200m medley

30 Pojkar 200m medley



GRENORDNING SPACKHUGGARSIM 6 MARS 2022

Pass 3: Insim kl. 07.50-08.50, start kl. 09.00

Giren Klass Simsiitt

3l Lagkapp Damer 15 ar och dldre 4x50m medley

32 Lagkapp Herrar 15 dr och dldre 4x50m medley

Paus Prisutdelning

33 Sprint Damer S0m fjirilsim

34 Sprint Herrar S0m fjarilsim

35 Medel Damer 100m fjfirilsim

36 Medel Herrar 100m fjirilsim

37 Distans Damer 200m fjarilsim

3R Distans Herrar 200m fjarilsim

Paus Trinarfika

39 Sprint Damer Slm ryggsim

40 Sprint Herrar Sl ryggsim

41 Medel Damer 100 rvgesim

42 Medel Herrar 100 rvggsim

43 Distans Damer 200m ryggsim

44 Distans Herrar 200m ryggsim

Paus

45 Lagkapp Mix 14 ir ocll yngre 4x50m medley

46 Lagkapp Mix 15 &r och dldre 4x50m medley
Prisutdelming

Pass 4:

Giren Klass Simsiiii

47 Lagkapp Damer 14 ar och yngre 4:50m medley

48 Lagkapp Herrar 14 &r och yngre 4x50m medley

Paus Prisutdelming

449 Sprint Damer 5(m bristsim

30 Sprint Herrar 5(m bristsim

il Medel Damer 100m brisisim

52 Medel Herrar 100m bristsim

53 Distans Damer 200 brostsim

54 Distans Herrar 200 brostsim



Paus Triinarfika

55 Sprint Damer S0m frisim
56 Sprint Herrar Sm frisim
57 Medel Damer 100m frisim
58 Medel Herrar 100 frisim
59 Distans Damer 200m frisim
&0 Distans Herrar 200m frisim
Finalpass 5 Insim direkt efter pass 4, start 30 min diirefier
(aren Klass Simsdii

311 Sprint Damer 14 dr och yngre 100m medley
32 Sprint Herrar 14 ar och vngre 100m medley
313 Sprint Damer 15-16 dr 100m medley
il4 Sprint Herrar 15-16 ar 100m medley
315 Sprint Damer 17 dr och fldre 100m medley
3il6 Sprint Herrar 17 &r och fldre 100m medley
321 Medel Damer 14 ir och yngre 200m medley
32 Medel Herrar 14 ér och yngre 200mm medley
323 Medel Damer 15 dr och ildre 200mm medley
324 Medel Herrar 15 dr och fldre 200m medley
33l Dnstans Damer 400m medley

332 Distans Herrar 400m medley



