PM
Oresund Sprint Challenge & Oresund meeting 4-6/3

Datum: 4-6 Mars
Plats: Filborna Arena Helsingborg (10 banor 25m)

Tider:
Tavlingspass Insim Start
Pass 1 (fredag) 16:45 18:00
Pass 2 (16r fm) 07:45 09.00
Pass 3 (l6r em) 14:45 16:00
Pass 4 (son fm) 07:45 09:00
Pass 5 (son em) 14:45 16:00

Ansvarig trénare: Philip Thornberg — 0704 553664
Avanmalan/strykning senast: Snarast till Philip.

OBS GIom ej:
e SYDSIM klader & SYDSIM badmdssa
e Skor med strumpor i, klader — sa ni kan halla er varma
e Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej godis/Iéisk/kakor
e Ett glatt humor och tavlingsanda ©



Deltagare
Bodell Ella
Christiansen
Jens

Franzén Jesper
Freijs Alfred
Frojd Elinor
Haglund Moa
Isaksson
Selma
Johansson
Tyra

Kiceec Maja
Kjellander
Hansen David
Komstedt Erik
Landmyr Livia
Liljekvist
Matilda
Lindgren
Philippa
Nicoara
Cristian Stefan
Rosenkvist
Felix
Samberg
Oscar
Sandstrom
Emilia

Witzell Anton
Yngvesson
Edvin

Pass 1

Pass 2
9,15

16, 21
14
7,18
14,19
13,18

14,19
16,21

12,17
8,14
15

13
16, 21
23
16, 21

15, 20

23
16, 21

Pass 3

35
26, 38

26, 38
24,30
28
27
28
27

28,34
24, 36

26, 32
28,34

29

27

24, 36
26, 38
24, 30, 36

29

26, 38
24, 36

Pass 4
49
41, 47

45, 50
54
53
43, 54

48, 53

39, 50
41, 47, 52
49, 54
44,55

53

39, 50

47

45, 50

44, 55

47
45, 50

Pass 5
58,70
61, 67

57, 69
56, 62, 68
57, 63, 69
56, 62

57, 69



Grenordning fér Oresund Sprint Challenge

Gren  Distans FIP Aidersklass
1 100 medey Flickor 13-14 &
2 100 medey Flickor 15-16 &
3 100 medey Flickor 17 &r o dldre
4 100 medey Puojkar 13-14 &
§ 100 medey Pojkar 15-16 &
] 100 medley Puojkar 17 ér o dldre
5 min paus
 Attondelsfinal(10 snabbaste pa 100 medley)
Distans FIP Aidersklass
50 fjarilsim, ryggsim, bristsim, frisim Flickor 13-14 &
50 fiarilzim, ryggsim, bristsim, frisim Flickor 15-16 &r
50 fiarilsim, rygsim, bristsim, frisim Flickor 17 ar o dldre
50 fiarilsim, ryggsim, brostsim, frisim Pojkar 13-14 &
50 fiarilzim, ryggsim, bristsim, frisim Pojkar 15-16 &
50 fjarilsim, ryggsim, bristsim, frisim Pojkar 17 &r o dldre
5 min paus
| Wuarisfinal(6 snabbaste pa forgaendegren)
Distans FIP Aidersklass
50 fjarilsim, ryggsim, bristsim, frisim Flickor 13-14 &
50 fjarilsim, ryggsim, bristsim, frisim Flickor 15-16 &
50 fiarilsim, ryggsim, brostsim, frisim Flickar 17 &r o éldre
50 fiarilsim, rynosim, bristsim, frisim Pojkar 13-14 &
50 fiarilsim, ryggsim, bristsim, frisim Pojkar 15-16 &
50 fjarilsim, ryggsim, brostsim, frisim Pojkar 17 4r o ildre
5 min paws
| Semifinal(d snabbaste pa forgdende gren)
Distans FIP Aidersklass
50 fjarilsim, ryggsim, bristsim, frisim Flickor 13-14 &
50 fiarilzim, ryggsim, bristsim, frisim Flickor 15-16 &r
50 fiarilsim, ryposim, brostsim, frisim Flickor 17 &r o dldre
50 fiarilsim, ryggsim, brostsim, frisim Pojkar 13-14 &
50 fiarilzim, ryggsim, bristsim, frisim Pojkar 15-16 &
50 fjarilsim, ryggsim, bristsim, frisim Pojkar 17 &r o dldre
5 min paus
| Finali2snabbaste pé forghendegren)
Distans FIP Aidersklass
50 fjarilsim, ryggsim, bristsim, frisim Flickor 13-14 &
50 fjarilsim, ryggsim, bristsim, frisim Flickor 15-16 &
50 fiarilsim, ryggsim, brostsim, frisim Flickar 17 &r o éldre
50 fiarilsim, rynosim, bristsim, frisim Pojkar 13-14 &
50 fiarilsim, ryggsim, bristsim, frisim Pojkar 15-16 &
50 fjarilsim, ryggsim, brostsim, frisim Pojkar 17 4r o dldre

Prisuidelning
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Grenordning foér Oresund Meeting
| Lbrdagki 16:00 finsim 14.45-15.45)

Laérdag ki 09:00 (insim 07.45-08.45)
Distans FIP Aidersklass
200 mediey Flickor 13-14 4r
200 mediey Flickor 15-16 &r
200 mediey Flickor 17 ér o dldre
100 mediey Pojkar 13-14 &r
100 mediey Pojkar 15-16 &r
100 mediey Pojar 17 &r o dldre
50 frisimi Flickor 13-14 4r
50 frisim Flickor 15-16 &r
50 frisim Fickor 17 dr o dldre
Prisutdeining f&r gren 7-15
400 frisim Pojar 13-14 &r
400 frisim Pojsar 15 &r o dldre
100 brastsim Flickor 13 -14 &r
100 brastsim Flickor 15-16 &
100 brostsim Hickor 17 ér o dldre
100 ryggsim Pojar 13-14 &
100 ryggsim Pojkar 15-16 &
100 ryggsim Pojsar 17 ér o dldre

Prisutdelining fér gren 16-23
SBndag kl 09:00 (insim 07.45-08.45)

Distans F/P Midersklass
200 mediey Pojkar 13-14 &r
200 mediey Pojkar 15-16 &r
200 mediey Pujlar 17 dr o éildre
100 mediey Flickor 13-14 &r
100 mediey Flickor 15-16 &r
100 mediey Flickor 17 &r o dldre
50 frisimi Pojar 13-14 &r
50 frisimi Pojkar 15-16 &r
50 frisim Pojkar 17 &r o dldre
Prisutdelning fér gren 33-47
400 frisim Hickor 13-14 &r
400 frisim Flickor 15 dr o dldre
100 brastsim Pojar 13-14 &
100 bristsim Pojkar 15-16 &
100 brostsim Pojkar 17 &r o dldre
100 ryggsim Flickor 13-14 &
100 rypgsim Flickor 15-16 &
100 ryggsim Flickor 17 ér o dldre

Prizutdilning f&r gren 48-55

Gren  Distans FIP Aidersklass
24 100 frigim Pojkar 13-14 &r
25 100 frizim Pojkar 15-16 &r
26 100 frisim Pojkar 17 ar o dkdre
27 50 ryggsim Flickor 13-14 &r
28 50 rygosim Flickor 15-16 &r
29 50 ryggsim Flickor 17 &r o ldre
30 50 brostsim Pojkar 13-14 &r
i | 50 bristsim Poijkar 15-16 &r
32 50 brostsim Pojar 17 r o dldre

Prisutdedning fiir gren 24-32
33 100 fjgnilsim Flickor 13-14 &r
34 1100 fjgrilsim Flickor 15-16 &r
35 100 fjarilsim Flickor 17 &r o dldre
36 50 firilsim Pojkar 13-14 &r
ar 50 fiarilsim Pojar 15-16:&r
a8 50 fiarilsim Pojar 17 ar o dldre
Prisutdelning fiir gren 33-38
Séndag ki 16:00 (insim 14.45-15.45)

Gren  Distans FIP Aldersklass
56 100 frisim Fickor 13-14 &r
57 100 frisim Flickor 15-16 &r
58 100 frigim Flickor 17 &r o dkdre
69 50 ryggsim Pojkar 13-14 &r
60 50 ryggsim Pojkar 15-16 &r
61 50 rygosim Pojkar 17 &r o dldre
50 bristsim Flickor 13-14 &r
50 bristsim Flickor 15-16 &r
64 50 brostsim Flickor 17 &r o dldre

Prisutdedning fiir gren 56-64
85 100 firilsim Pojkar 13-14 &r
[ 100 fjanilsim Pojar 15-16 &r
67 100 fjgnilsim Pojar 17 &r o dldre
[ 50 fidrilsim Flickor 13-14 &r
69 50 fiarilsim Flickor 15-16 &r
T0 50 fiarilsim Flickor 17 ar o dldre

Prisutdelning fdr gren 65-70 och prestationspriser



